ESCRIBE O DIBUJA EN EL ESPACIO
LIBRE LAS COSAS QUE TE HACEN
SENTIR ANSIEDAD.
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. QUE ES UNA EMOCION?

S QUE ES UN SENTIMIENTO?
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ESCRIBE TRES CARACTERISTICAS
DE UNA ANSIEDAD PATOLOGICA

¢HE SENTIDO SINTOMAS DE
ANSIEDAD EN MI CUERPO? (COMO
HA SIDO LA EXPERIENCIA?
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SHE TENIDO PENSAMIENTOS
ANSIOSOS? ;COMO SE SINTIO?

ENUMERE SITUACIONES QUE TE
PRODUZCAN ANSIEDAD

. QUE HACES EN ESA SITUACION?
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¢, CUALES SON LAS CAUSAS DE M|

ANSIEDAD?

. QUE FACTORES BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS O SOCIALES
ME HACEN SENTIR ANSIEDAD?
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NOTAS
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